Quarta-feira 15.5. 2013

VIVIANE NOGUEIRA.
viviane.nogueira@oglobo.com.br
DuiLo Victor
duilovictor@oglobo.com.br

Consideradauma das atrizes mais lindas
do mundo, Angelina Jolie anunciou on-
tem, numartigo no "New York Times’, ter
tomado uma das decisdes mais duras
que uma mulher pode tomar. Ela deci-
diu remover os praprios seios depois
que um Leste genélico indicou que ela ti-
nha alto risco de ter cincer de mama. A
mastectomia dupla é um dos procedi-
mentos indicados para mulheres em al-
tissimo risco de cancer. Angelina, cuja
mde morreu de cincer de ovdrio aos 56

anos, herdou a mesma mutacio no
DNA. Seu risco de desenvolver cincer
de mama foi estimado em 87%. O de

ovirio chegava a 50%. A atriz americana
revelou entdo que preferiu ndo expor
seus seis filhos ao risco de perder a mie
precocemente, E tirou os seios. Ela co-
megou os procedimentos médicos em
fevereiro e terminou a tltima cirurgia re-
construtora em 27 de abril. Optou por fa-
zer primeiro a cirurgia mamdria porque
o risco era maior. Contou que veio a pii-
blico para ajudar outras mulheres que
passam pela mesina situagio a decidir o
que fazer com suas vidas.

RITA LEE ENFRENTOU O MESMO DRAMA
Angelina tem mutagoes no gene BRCAL.
Este e 0 BRCA2 causam entre 5% e 10%
dos tumores de mama e entre 10% e 15%
dos tumores de ovdrio, Todas as pessoas
tém estes genes, associados i supressio
do crescimento descontrolado das célu-
las. Um percentual pequeno, porém,
apresenta mutagGes hereditdrias que
aumentam significativamente o risco de
desenvolver cincer. Em média, a chance
¢ de 65%, contra 12% para mulheres sem
mutagbes. Testes genéticos podem indi-
r o risco especifico de uma mulher,
Médicos podem oferecer a cada pacien-
te qual a melhor opgao. Para muitas, a
mastectomia ¢ vista como a melhor for-
ma de evitar o surgimento de tumores.
Foi o caso também da cantora brasileira
Rita Lee. A roqueira, que perdeu a mae
para o cancer de mama, também fez
wma mastectomia dupla preventiva, em
2010, por orientagio dos médicos.

No caso da mastectomia, mesmo com
plisticas reconstrutoras, hi sempre cica-
wrizes e perda da sensibilidade, com con-
sequéncias fisicas ¢ emocionais, ji que
os seios estdo profundamente ligados 4
feminilidade. A mastectomia dupla co-
megou a ser discutida em meados da dé-
cada de 90, quando as mutaches nesses
genes foram associadas pela primeira
vez s formas hereditdrias de cincer de
mama. Nos EUA, muitas das mulheres
com mutagoes detectadas optaram por
esse procedimento. No Brasil, a medida
¢é considerada extrema pelos médicos.

— Entre 5% e 10% dos tumores de
mama tém base hereditdria, e esta nao
éatinica estratégia, a retirada dos seios
preventivamente tem que ser muito
discutida; hd a retirada dos ovirios que
pode ser menos radical e diminui a me-
tade o risco de ciincer de mama, ji que
o estrogénio, horménio feminino, tem
papel importante no desenvolvimento
deste tumor — explica o médico José
Bines, pesquisador do Instituto Nacio-
nal do Cancer (Inca).

O teste genético é recomendado
quando ha casos de parentes de pri-
meiro grau com cincer, como irmas,
mde ou filha; ou casos de cincer antes
dos 50 anos na familia, Nao hd uma di-
retriz clara para isso no Brasil, e em ge-
ral depois de passar por um geneticista,
a mulher tem um acompanhamento
psicoldgico e muitas conversas com o
mastologista até chegar a decisao final.

— Um risco de 87% (como o de Ange-
lina) é quase uma certeza de cancer —
diz o médico do Hospital Israelita Al-
bert Einstein Ricardo Caponero, presi-
dente do Conselho Técnico Cientifico
da Federacao Brasileira das Institui-
¢oes Filantropicas de Apoio de Saide
da Mama (Femama). — A retirada dos
seios reduz em 92% os riscos de tumor,
enquanto que medicamentos diminu-
em entre 47% e 60%.

Para a diretora da Sociedade Brasilei-
ra de Mastologia, Ménica Travassos, no
caso de Angelina os fatores de risco cor-
respondiam a esta decisao.

— A mastectomia ¢ indicada para os
casos de fator hereditdrio — diz a espe-
cialista. — Mas ndo necessariamente
todas com este histérico precisam da
cirurgia, outros fatores de risco devem
ser levados em conta. e
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A decisao de Angelina

Apos teste genético indicar alto risco de cancer de mama, atriz fez mastectomia dupla
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Decisdo dificil. A atriz Angelina Jolie, em outubro de 2008, no Hatel Waldorf Astoria, em Nova York: em artigo publicado antem ela escreveu sobre a opgéo pela mastectomia

Minha escolha médica

Artigo
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ANGELINA JOLIE

inha mae lutou con-

tra o cincer durante

quase uma década e

morreu aos 56 anos
de idade. Ela sobreviveu tempao
suficiente para conhecer a pri-
meira neta e segurd-la nos bragos.
Porém, meus outros filhos nunca
terdo a chance de conhecé-la e
saber como era carinhosa e bon-
dosa, Nés sempre falamos na
“mamde da mamde” e fico ten-
tando explicar a doenca que a
roubou de nds. Eles me pergunta-
ram se a mesma coisa poderia
acontecer comigo. Sempre lhes
falei para nao se preocuparem,
mas, na verdade, eu carrego um
gene “defeituoso’; 0 BRCAIL, que
aumenta abruptamente o risco de
eu desenvolver cincer de mama e
de ovario.

Meus médicos estimaram que
eu tinha 87% de risco de desen-
volver cincer de mama e 50% de
contrair o de ovério, embora esse
probabilidade varie de uma mu-
Iher para outra. Somente uma pe-
quena fragio dos cinceres de ma-
ma se deve a uma mutagio gené-
tica herdada. Quem carrega um
defeito no BRCAL tem, em média,
65% de risco de desenvolvé-lo.
Quando soube da minha situa-
¢ao, decidi ser proativa e minimi-
Zar o risco o mais completamente
possivel. Decidi fazer uma mas-
tectomia dupla preventiva.

Comecei pelos seios, pois mi-
nha probabilidade de desenvol-
ver cancer de mama era mais ele-
vada do que a de contrair a doen-
¢a no ovdrio, e a cirurgia é mais
complexa. No dia 27 de abril, fina-

lizei os trés meses de procedi-
mentos médicos envolvidos na
mastectomia. Durante esse tem-
PO, CONSEgUi Manter o assunto
em segredo e levar meu trabalho
adiante. Entretanto, estou escre-
vendo a esse respeito agora por-
que espero que outras mulheres
possam se beneficiar com a mi-
nha experiéncia.

“Céncer” ainda é uma palavra
que enche de medo o coragio das
pessoas, produzindo uma sensa-
¢ao profunda de impoténcia. Po-
rém, hoje em dia é possivel desco-
brir por meio de um exame de
sangue se temos uma alta pro-
pensio ao cancer de mama e de
ovirio e agir de acordo.

Meu processo comegouno dia 2
de fevereiro, com um procedi-
mento que elimina a possibilida-
de de desenvolver a doenga nos
dutos mamadrios atrds do mamilo
e leva mais sangue para a drea. A
técnica provoca um pouco de dor
€ muitos hematomas, mas au-
menta a chance de poupar o ma-
milo. Duas semanas depois, fiz
uma cirurgia maior, quando o te-
cido mamdrio foi substituido por
um enchimento tempordrio. A
operagdo pode demorar oito ho-
ras. Vocé acorda com drenos e di-
latadores nos seios. Parece coisa
de filme de ficgio cientifica. Mas,
alguns dias apds a cirurgia, vocé
pode retomar a vida normal. No-
ve semanas depois, o procedi-
mento é concluido com a recons-
trugao dos seios por meio de um
implante. Aconteceram muitos
progressos nesse tipo de procedi-
mento nos dltimos anos e os re-
sultados podem ser bonitos.

Quis escrever este artigo para
contar s outras mulheres que a
decisdo de fazer a mastectomia
nio fo . Porém, estou muito

feliz de té-la tomado. Minhas
chances de desenvolver cincer de
mama cairam de 87% para menos
de 5%, Posso afirmar aos meus fi-
Ihos que ndo precisam se preocu-
par em perder a mae de cancer de
mama. Fico ranquilizada ao sa-
ber que eles ndo enxergam nada
que os deixa desconfortéveis. So-
mente podem ver minhas cicatri-
zes pequenas e ponto final. Tudo
0 mais é apenas a mamae, a mes-
ma de sempre. E meus filhos sa-
bhem que eu 0s amo e farei rudo
que estiver ao meu alcance para
ficar o méximo de tempo possivel
com eles.

A vida traz muitos
desafios. Nao
devemos nos
assustar com
aqueles que
podemos enfrentar
e controlar

Pessoalmente, ndo me sinto di-
minufda como mulher. Sinto-me
cheia de garra por ter tomado
uma decisao dificil, que nio dimi-
nui em nada minha feminilidade.

Tenho a sorte de contar com um
parceiro, Brad Pitt, amoroso e que
me apoia. Assim, todos os que ti-
verem uma esposa ou namorada
passando por isso precisam saber
que sio muito importantes, Brad
estava no Pink Lotus Breast Cen-
ter, onde fui tratada, durante to-
das as cirurgias. Encontramos
momentos para rirmos juntos.
Sabiamos que esta era a coisa cer-

ta a fazer e que isso iria nos unir
ainda mais. E assim foi.

Em relacdo as mulheres que es-
tejam me lendo, tomara que meu
artigo as ajude a saber que exi:
tem opgoes. Quero incentivar to-
da mulher, principalmente quem
tem histdrico familiar de cincer
de mama ou ovariano, a buscar
informagoes e especialistas que
possam ajudar a vencer esse as-
pecto de sua vida e a tomar de-
cisoes fundamentadas. Reconhe-
0 que existem muitos médicos
holisticos maravilhosos traba-
Thando em alternativas 4 cirurgia.
Meu tratamento serd publicado
no devido tempo no site do Pink
Lotus Breast Center. Espero que
ele seja 1itil para outras mulheres.

O cincer de mama mata aproxi-
madamente 458 mil pessoas por
ang, segundo a OMS, principal-
mente em paises de renda baixa e
média. £ preciso dar prioridade a
garantir que mais mulheres te-
nham acesso a testes genéticos ea
tratamentos preventivos que sal-
vam vidas. O custo do teste com
os genes BRCAL e BRCA2 conti-
nua sendo um obsticulo para
muitas mulheres.

Decidi ndo guardar minha his-
téria em segredo porque existem
muitas mulheres que nio sabem
que podem estar vivendo sob a
ameaga de desenvalver um cin-
cer. Espero que também elas con-
sigam examinar seus genes e, ca-
s0 também tenham risco elevado,
saibam que existem opgdes muito
boas. A vida traz muitos desafios.
Nio devemos nos assustar com
aqueles que podemos enfrentar e
controlar, &

Angelina Jolie é atriz e diretora ¢ es-
creveu este artigo para o "New York
Tirmes™







